Industrial de
Santander




CUIDA TU CUERPO
Y PON TUS LIMITES

Estrategia Pedagogica orientada a la prevencion de la
Violencia Sexual y al empoderamiento corporal en Nifag, Nifios
Y Adolescentes de 8 a 12 afos, que acuden a la Comisaria de
Familia en el Municipio de Piedecuesta, Santander

Darsy Nayerly Rivera Figueroa

Profegional en formacion de décimo semestre de la
Escuela de Trabajo Social de la Universidad Industrial
de Santander

Diana Lucia Moreno 6omez

Trabajadora Social, Docente Especialista en Pedagogia
y Didacticas Especificag, Magister en Desarrollo
Educativo y Social

Primera Edicion 2024
Contacto: tedarsy@gmail.com



Sabemos que la violencia sexual ¢Se considera una
problematica de larga data que ha estado presente en la
historia de las sociedades de manera recurrente, donde
lag Nifias, Nifos y Adolescentes se configuran como Ia
poblacion mayormente afectada a través actos que
implican cualquier actividad sexualizada, sin su previo
consentimiento, en donde los agresores hacen uso
desmedido de factores como la asimetria de poder,
autoridad, confianza o dependencia que poseen frente a
sus victimas y que, a su vez, se pueden encontrar
relacionadas con aspectos como la edad, el sexo, la clase
gocial, entre otros.

Es por ello que, esta cartilla fue creada para que de la
mano de nosotros, a través de actividades pedagdgicas,
la divergion, el arte y el juego empoderes tu cuerpo y
adquieras herramientag para la prevencion de la violencia
gexual.

oEstas |l9t0/ a para completar egta marawllosa migion?
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[Hablemos @ 18
problemética

La violencia gexual no se configura como una problematica
reciente ni tampoco aislada, por el contrario, se trata de un
problema complejo y universal resultante de la interaccion o
correlacion de factores individuales, culturales, sociales e
inclugo familiares que se encuentran presentes dentro de
todas las culturas y sociedades, trayendo con ello efectos
negativos de diversa indole en la mayoria de los casos pues
ge congidera como una de las formas de violencia mas
frecuente que ha tomado mayor vigibilidad durante los
ultimos afios.

Este fenomeno que afecta en mayor medida a Nifias, Nifios y
Adolescentes se constituye como una problematica social
que trasciende fronteras demograficas, culturales, sociales y
economicas donde las personas sufren actos que van desde
el acoso verbal hasta obligarlas a mantener contactos
gexuales no congensuados bajo dindamicas como la amenaza,
la coaccion emocional 0 chantaje que ejerce el agresor
aprovechando la asimetria de poder existente frente a su
victima (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2013).




En el municipio de Piedecuesta, las denuncias presentadas
ante la Comisaria de Familia se caracterizan por ser la
presencia, vivencia 0 amenaza de Situaciones que ponen en
riesgo la integridad de las NNA, entre ellas, se encuentra que
la violencia sexual ¢e configura como una de las
problematicas con mayor numero de incidencia. Lo anterior,
es resultante diversas situaciones ajenas a la victima dentro
de las cuales ¢e logran encontrar los factores
socioeconomicos (como la pobreza y la falta de
oportunidades), la desigualdad de género, lag dinamicas de
poder Y control ejercidas, asi como la falta de educacion
gsexual dentro de su nucleo familiar junto con la escasez de
programas y estrategias de caracter educativo que vayan
apropiados a las edades en temas de sexualidad dentro de las
Instituciones Educativas.

Es por ello que desde el ejercicio profesional que abarca el
Trabajo Social dentro del sector publico, teniendo en cuenta
que este ge caracteriza por evidenciar problematicas que
desencadenan condiciones de desigualdad estructural que
afectan Y desestabilizan a la sociedad y al individuo, se hace
necesario disefar e implementar la presente Estrategia
Pedagdgica que gira en torno a la prevencion, el
empoderamiento corporal y la identificacion de rutas de
atencion integral permitiéndoles a las NNA adquirir
habilidades para afrontar este tipo de hechos victimizantes
que van en contra de su dignidad y asi contribuir en la
disminucion de la incidencia en torno a esta problematica.
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General

Desarrollar una Estrategia Pedagdgica orientada
hacia la prevencion de la Violencia Sexual y el
empoderamiento corporal en Nifas, Nifios y
Adolescentes de 8 a 12 afos, que hacen parte de la
linea estratégica comunitaria de la Comisaria de
Familia en el Municipio de Piedecuesta, Santander.

.

B = a
|dentificar los factores de riesgo o0 vulnerabilidad

sociofamiliares que afectan a las Nifias, Nifos y Adolescentes
frente a la Violencia Sexual.

Construir los ejes tematicosde la estrategia pedagdgica que
evidencien la metodologia bajo la cual se desarrollara la
propuesta.

Materializar la propuesta a través del disefio de una cartilla
pedagdgica para ser implementada por el equipo psicosocial
como una estrategia comunitaria en diferentes contextos de
educacion formal y no formal.



Justiticacion

La violencia sexual se constituye como una de las problematicas mas
recurrentes dentro de la gociedad donde las Nifas, Nifios Y
Adolescentes (NNA) suelen ser mayormente afectados dentro del
ambito de lo privado, es decir, en su entorno familiar; una muestra de
ello los constituye los diferentes factores de riesgo sociofamiliares a
log que estan expuestos tales como convivir dentro de un nucleo de

tipologia extensa caracterizado por ser disfuncional en la mayoria de
-0 cagos, sumado a ello, enfrentar dindmicag econdmicag inestables

donde las personas responsables de los menores de edad, al asumir
jornadas laborales extensas o por no tener un ingreso econémico
permanente, se ven obligadas a dejar el cuidado de sus hijos e hijas
en manos de terceros.

Del mismo modo, se encuentra que, en la mayoria de los casos las
familias no cuentan con el conocimiento adecuado de las
herramientas o estrategias de prevencion usadas para hacerle frente
a este fendmeno debido a que existe poca comunicacion asertiva
interna y un limitado conocimiento en aspectos como la educacion o

i< la calud cexual, lo anterior, teniendo en cuenta que esta

problematica es tratada como tabu dentro de los hogares pues a la
época aun ge encuentran pensamientos influenciados por el
machismo Yy patriarcalismo donde los cuerpos son gexualizados,
cosificados Y vistos como objetos netamente destinados al placer,
mas ¢i se trata de menores de edad, pues el concepto de “virginidad”
y “purificacion” aparece en el contexto.




Justiticacion

En general, esta problematica tan compleja afecta en las esferas
mas gsensibles de la sociedad teniendo en cuenta que se tienen
diferentes percepciones de esta y genera cierto malestar al tratar
de hablar sobre ella. Sin embargo, se hace importante manifestar que
estog factores pueden influenciar de manera negativa en el
desarrollo de las NNA y de ahi, nace la importancia de realizar una

"':':'-'}'3’.';.-, adecuada intervencion desde el Trabajo Social.

Por lo anterior, la elaboracion de una Propuesta Pedagdgica centrada
en la prevencion de la violencia sexual que vaya de mano con el
empoderamiento corporal en NNA con edades entre los 8 a 12 anos, se
constituye como un elemento fundamental que busca impactar de
manera directa en el desarrollo integral de los menores de edad del
municipio de Piedecuesta.

Asi mismo, desde su componente educativo aporta en la construccion
de una sociedad mas segura y equitativa donde no sdlo se busca
prevenir posibles vuineraciones, situaciones de riesgo 0 amenazas

i1 encaminadag hacia este fendmeno, ¢ino que a su vez, plantea realizar

un trabajo mancomunado entre la Institucion y los sujetos de
intervencion con la finalidad de aportar bases que guien el desarrollo
de sus habilidades preventivas, el empoderamiento corporal,
capacidad de autoproteccion, el respeto a los derechos y Ia
conformacion de relaciones equitativas permitiendo la construccion
de sociedades mas informadas, seguras, conscientes
comprometidas.



s Objeto de
2 0 intervencion

La preeente Estrategia Pedagdgica toma como
objeto de intervencion a la violencia gexual, una
problematica de larga data que vulnera los
derechos humanog de quien es victima, causandole
dafios a nivel fisico, psicoldgico y emocional.

f"""\""\

Esta cartilla pedagdgica deflne como sujetos de
intervencion a las Nifas, Nifios y Adolescentes
adscritos a las Ingstituciones Educativas de
caracter oficial del municipio de Piedecuesta,
cuyas edades estén entre los 8 y 12 afios.



® Paradigma AT ‘
socjocritico A G

Desde el Trabajo Social, este paradigma cumple un papel
fundamental teniendo en cuenta que el profesional ge
encuentra comprometido con la accion transformadora
de la cociedad a través del descubrimiento de
caracteristicas poco vistas en la practica gocial que
aportan en la construccion de sujetos capaces de
transformar la realidad (Civicos & Hernandez, 2007).

La pedagogia '
liberadore :

8e enfoca en la liberacion de los sujetos Yy su o
empoderamiento mediante un proceso de aprendizaje que ‘

fomenta la reflexion critica de la sociedad para promover

la transformacion social. En relacion con esto, se concibe

que “la educacion libera a los hombres de la dependencia

U busca concientizar a las masas para que conozcan su

realidad y busquen los cambios necesarios para su '
progreso” (Ocampo, 2008, pag. 67).

& O 72,




Teorias

Cada ser humano es un subsistema influenciado por un
suprasistema, como la gsociedad o el ambiente al que
pertenece: asi pues, ningun gistema y subgistema pueden
ger independientes de su supragistema pues, se rodea de
estructuras, experiencias, individuos y entornos que se
convierten en una totalidad compleja perteneciente a
una realidad cambiante (Preister, 1981).

Q 5. Teorfs
¥ ¥ Eecoldgica

Facilita el acercamlento y conocimiento de como ge
estructuran las dinamicas familiares, partiendo desde la
premisa de que el individuo se encuentra en constante
interaccion con su ambiente afectando directa o
indirectamente su desarrollo a partir de cuatro entornos
0  estructuras interconectadas:  Microgistema,
Mesosistema, Exosistema y Macrosistema (LOpez &
Guaimaro, 2016).



Enfogues

Enfoque de
Derechos Humanos\ g,

Se constituyen como inherentes a todos los seres
humanos gin distincion de raza, sexo, edad, religion,
origen étnico o cualquier otra condicion del sujeto:
dentro de ellos se incluyen el derecho a la vida, la
libertad, la libre expresion, la no tortura ni esclavitud, la
educacion, salud, entre otros.

Del mismo modo, otorga pogsibilidades amplias para
comprender y explicar log problemas sociales, aportando
a Su vez lineas de analigis que logran sostener las
practicas (Carballeda, 2016, pag. 1).

Enfoque de
Genero

El Trabajo Social en aras de construir una sociedad mas
igualitaria aborda este enfoque bajo una mirada general
buscando comprender, cuestionar y transformar aquellas
desigualdades moldeadas a partir de factores historicos,
culturales, politicos, sociales y econdmicos en espacios €
tanto publlcos como prwados

- - . - ' .Qﬂ




Conceptualicemos

Se definen como Nifias y Nifiog a las personas entre log 0
Uy 11 anos, que de acuerdo con las etapas del Desarrollo
Humano se clasifican de 0 a 05 anos como primera
infancia, de 06 a 09 anos nifiez intermedia y de 09 a 11
afios nifiez tardia y, por Adolescentes, a los sujetos entre

log 12 y 18 afios (Ley 1098 de 2006).
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Je congideran como la capacidad disminuida de una
familia o0 de la persona a cargo para hacer frente a un

_'.':';’..::-:}'_'.... problema ya sea economico, sociocultural, juridico, de
= derechos, entre otros, permitiendo poner riesgo al NNA

dentro o fuera en su entorno encontrandose dentro de
ellos el abuso, la violencia, la negligencia, falta de redes
vinculantes, condiciones y acceso deplorable en vivienda,
galud, educacion, servicios publicos y baja calidad en el

entorno ambiental.
@\/‘)’i




Viclencla Sexual EQE

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido
gobre un nifo, nina o adolescente, utilizando la fuerza o
cualquier forma de coercion fisica, psicoldgica o
emocional, aprovechando las condiciones de indefension,
de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre
victima y agresor (Ley 1146 de 2007).

i @ectos Sexuales

Son “todas aquellas acciones o comportamiento sexuales,
donde no existe penetracion del miembro viril por via
anal, vaginal u oral, y/o la penetracion vaginal o anal con
cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto”
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2018,
pdg. 13) .

- /

@@@@@@ Carnal '

Se refiere a “la penetracmn del miembro viril por via anal,
vaginal u oral, asi como la penetracion vaginal o anal de
cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto”
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2018,
pag. 15) .




Es la intervencion que involucra acciones escalonadas,
dindmicas y realizables que apuntan a la disminucion de
log riesgos gociales, fisicos, emocionales o psicoldgicos,
tener la habilidad para identificar las amenazas de
manera oportuna Y en la dimengion Yy medida que
corresponde, asi como reducir la vulnerabilidad de los
NNA y del entorno que los rodea (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), 2017, pdg. 6). N

N\

>

Ademas de la resignificacion del cuerpo, el
fortalecimiento de la autoestima y la potencializacion de
habilidades, el empoderamiento corporal propicia en los
sujetos un conocimiento a nivel afectivo, figsico y social
que les permitira conocerse y Ser conscientes de sus
caracteristicas, habilidades y capacidades en pro de
superar y afrontar problematicas, logrando asi, poder
relacionarse libre y espontaneamente consigo y con el
entorno que lo rodea (Chila, Ballesteros & Rodriguez,
2021).
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S0ué leyes me 4
respaldan?

) Constitucién Politica
de Colomia

Articulo 4Y4. Son derechos fundamentales de log nifios: la
vida, la integridad fisica, la salud y la sequridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
. una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expregion de ¢u opinion. Seran protegidog contra toda
forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
' venta, abuso sexual, explotacion laboral o economica Y
trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y
en log tratados internacionales ratificados por Colombia.

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion
y a la formacion integral.
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Ley 1098 de 2006

El presente C6digo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de
log nifios, 1as ninas y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos Y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion gerd
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Y Ley 7006 de 2007
La presente ley tiene por objeto la prevencion de la

violencia sexual y la atencion integral de log nifiog, nifiag
y adolescentes victimas de abuso sexual.

Ley 1878 de 2018

Por medio de la cual se modifican algunos articulos de la
Ley1098 de 2006, por la cual se expide el cddigo de la
infancia y laadolescencia, y se dictan otras digsposiciones.

Y Ley 2187 de 2021
La presente Ley tiene por objeto la creacion del Sistema
Nacional de Alertas Tempranas para la Prevencion de la
Violencia Sexual contra los Nifos, Nifias y Adolescentes,
modificar la Ley1146 de 2007 y establecer medidas que
articulen la identificacion, atencion, prevencion
reduccion de los principales factores de riesgo de
violencia gexual contra los menores de edad en Colombia.

) [
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Cuido mj cuerpo

Eje Tematico:
Desarrollo personal y autocuidado
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Nuestro cuerpo ‘r. I
v kw
A

E je tematico: Desarrollo personal y autocuidado
Duracidn: 2 Horag

o3
0bjetivo: A B
Engefar a lag Nifias, Nifios y Adolescentes lag partes que comprende el cuerpo
femenino y masculino a través del uso correcto del lengua je, para referirge al

migsmo, fomentando respeto hacia el cuerpo propio y el de los demas.

Competencias:
e Reconoce Yy nombra correctamente las partes del cuerpo femenino y masculino
haciendo uso correcto del lenguaje al momento de referirge al mismo.
o |dentifica las partes del cuerpo femenino y masculino fomentando el respeto hacia
el propio y el de los demas.
e Reconoce la diferencia entre conceptos como sexo y género.

Recursos:
o VideoBeam
¢ Parlanteg de gonido

o Tela o superficie para proyectar ;‘

e (Computador

~ €5

©)

HOLA!

Iniciaremos con una actividad rompehielos titulada “ES momento de conocernog” donde cada
miembro del grupo tendra la oportunidad de presentarge, siendo asi, cada uno diremos:

“Mi nombre eg .. y mi parte favorita de mi cuerpo es ..’

177



Ahora, es momento de reproducir la pieza
multimedia titulada “Las partes del cuerpo —

humano para nifios | Videos educativos para -fa

A ) ]
nifiog”, no olvides dar click aqui: | \\ - _
\\_Y¥ ELICUERPO HUMANO

~

Trag visualizar el video, responde lag siguientes preguntag orientadoras: ¢Qué te parecid?,
¢Cudles gon log cinco sentidos del ser humano? y ¢Cudles son lag partes del cuerpo?

Construye tus conceptos de autocuidado

El cuerpo humano se compone de una serie de drganos y tres principales partes que se
relacionan entre ¢i y forman nuestra estructura fisica, estas mismas, al trabajar en
conjunto, le permiten al individuo realizar sus actividades cotidianas como caminar, correr,
saltar, jugar, aprender, pensar, entre otras: es entonces que, dentro de esta poderosa
estructura podemos encontrar:

La cabeza:

Ee el drea donde se ubica el cerebro, este es el “jefe de nuestro
cuerpo” el cual ayuda al individuo a pensar, resolver problemas,
recordar, sentir emociones, entre otras cosas. En esta region, ge
pueden encontrar el cabello, la frente, cejas, 0jos, pestafas, nariz,
mejillag, boca (conformada por labios, dientes y lengua), barbilla o
. % mentodn Yy orejas.

(@ . @)
n.'

Lag extremidades:

Son aquellas que le permiten a la persona moverse Y realizar diversas actividades
en su diario vivir, estas se clagsifican en extremidades superiores donde se
encuentran log brazos (conformados por los hombrog, codos, antebrazos, mufiecas,
manos y dedog) que permiten levantar objetos, pintar, escribir, abrazar y, en lag
extremidadeg inferiores se ubican lag piernas (conformadas por los la cadera, log
gliteos, muslos, rodillas, pantorrillas, tobillos, pies, talones y dedos) cuyas
funciones son dar soporte, equilibrio y permitir el movimiento del ser humano.
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El tronco:
Es el encargado de soportar y conectar todo lo que compone el
cuerpo humano, al ser la parte intermedia del cuerpo, este conecta
con la cabeza a través del cuello y con lag extremidades superiores e
inferiores, hasta la ingle. Esta, a su vez, se divide en dog areas donde
ge encuentran el torax, cuya region aloja lag costillag junto a
algunos drganos como el corazon, los pulmones, la traquea y el
eséfago y, también, el abdomen, donde ¢e alojan Organos que
ayudan en la digestion y eliminacion de desechos como el estdmago,
. los intestinog, el pancreas, el higado, los rifiones y la vejiga. Siendo
agi, el cuello, pecho, mamag o genog (en el caso de lag mujeres),
s abdomen, ombligo, ingle, espalda y los drganos genitales masculinos
(pene) y femeninog (vulva) son congiderados como partes del tronco
(Jiménez & Daghe, 2018).

gexo:

Este ge agsigna a lag personas al nacer en funcion de sus
. . condiciones bioldgicag (hombre o mujer), e¢ decir, segin gug
caracteristicas fisicas y bioldgicas, partiendo de los drganos
genitales externogs (pene o vagina), lag génadas (testiculos u
ovariog), las hormonas, los cromosomas (XX, XY) y las
caracteristicas secundarias, lag cuales cabe aclarar, que no son

mutuamente excluyentes puesto que existen individuos
intersexuales.

Este concepto se encuentra relacionado con las construcciones
gociales (roles, comportamientos, estereotipos, entre otrog) de
lo magculino y lo femenino, es decir, lo que significa “ser
hombre™ Y “ser mujer” en la sociedad teniendo en cuenta el sexo
asignado al nacer, de esta forma abarca diferentes
expectativas, actitudes y atributos permitiendo constituirse
cOmo un concepto cambiante.




Entonces.. ¢Cudles gon lag partes intimag?
Las personas de gexo masculino y femenino comparten | Masculinas | Femeninas
partes del cuerpo humano que son clagificadas como

Boca Boca
zonas intimas o privadas llamadag gluteos, ano, boca y Gliteos Gluteos
entrepierna, sin embargo, de acuerdo con el sexo que

Ano Ano

pogee el individuo existe una excepcion con log 6rganos
reproductivos pues, en caso de los hombres, estos

Entrepiernas Entrepiernas

, , . Pene Vulva
gerian el pene Yy log testiculos y, en las mujeres, se
. Testiculos Vagina
encuentran log senog, la vulva y vagina.
Senos

Es importante recordar que las partes intimag de log hombres y de lag mujeres son zonag del
cuerpo que merecen especial respeto debido a su privacidad y sengibilidad, por lo tanto,
debemos nombrarlas correctamente y no deben estar descubiertas ni deben ser tocadas o
fotografiadas gin nuestro consentimiento previo.

Fortalece tus herramijentas de prevencion

Recurgos:

e Siluetas del cuerpo humano masculino y femenino -
Imdgenes de las partes del cuerpo humano femenino y masculino
Recortes de lag partes del cuerpo femenino y masculino
Cinta adhegiva
Colores
e Marcadores

Actividad 1. En grupo, arma tu silueta

Para iniciar la actividad, se tendran dog carteleras con la silueta del cuerpo humano y cada una de
ellag tendra el titulo de “cuerpo humano femenino” y “cuerpo humano masculino”. Posterior a ello,
log participantes seran divididos en dog grupog, uno de nifios y otro de nifiag y se socializaran lag
reglas del juego las cuales congisten en encontrar la totalidad de las partes del cuerpo junto con
la vestimenta y los nombreg, segun corresponda, que han sido escondidos alrededor del lugar para
ubicarlog correctamente en la cartelera que les ha sido designada con anterioridad en un tiempo
determinado.
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A medida que log grupos vayan encontrando lag imagenes, deberdn pegarlag con ayuda de
cinta adhegsiva en el lugar y posicion correspondiente, se puede hacer uso de log marcadores
para indicar dentro del dibujo, con flechas, cada palabra encontrada. Cuando el tiempo
termine, ge socializaran ambag carteleras revisando que cada recorte esté puesto en su lugar
correcto y e recordara al grupo la importancia de respetar el cuerpo propio y el de los
demas reflexionando acerca de la privacidad existente en torno a las partes intimas que

poseen cada uno/a.




Actividad 2. El semaforo de mi cuerpo

Esta actividad sera desarrollada de manera individual teniendo como fin que expreses tu sentir
respecto a tu cuerpo identificandolo en tres areags o niveles principales:
o Lag que generalmente se pueden ver y permiten que algunas personas puedan tocar.
e Lag que dependiendo el lugar o la ropa utilizada se pueden ver o no y que ciertag personas
pueden tocar.
e Lag que solamente ellog tienen acceso y nadie debe tocar.

De esta forma, de acuerdo con el sexo que te identificas, deberds ubicar con ayuda de colores y
marcadores los tres niveles descritos con anterioridad teniendo en cuenta log colores del
gemaforo: verde, amarillo y rojo de la siguiente manera:
o \Verde: Son las partes del cuerpo que generalmente se pueden ver y que con permigo previo
ge pueden tocar.
o Amarillo: Son lag partes del cuerpo que pueden ser visibles 0 no pues generaimente estdn
cubiertas por nuestra ropa, pero que no son usuales para tocar gin el congentimiento previo.
o Rojo: Son lag partes del cuerpo que generalmente ¢6lo la NNA tiene acceso para ver y tocar,
es importante resaltar que por lo general hasta cierta edad la progenitora o los doctores
con fines médicos podran tener acceso para revisar la zona con el congentimiento previo

DETENTE Ten cuidado Esta bien




Revisa tus estrategias

Evaluemog lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
e ¢Cuales son lag partes del cuerpo que comparten log hombres y las mu jeres?
e ¢Cudles son log drganos reproductivos del hombre? y ¢cuales son log de la mu jer?
e Seguin su percepcion ¢con qué sexo se identifica? y ¢con qué género se identifica?

Soy valiente, soy importante,
mi voz merece ser escuchada,
confio en mi y puedo
enfrentar cvalquier desafio.

Referencias Bibliograficas

Jiménez, A, & Dashe, M. (2018). Conocimiento de las partes del cuerpo humano en nifiog (ag) de 5
afiog de la LEI N° 883 Estiron Quebrada Chobayacu 2016. Tesis de pregrado. Obtenido de:
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/4767 / ANICIA%20JIMENEZ % 20HUANAN%20Y
%20MARTINA%20DASHE %20MOCONOQUI%20-%20TSP.pdf 2sequence=1igAllowed=y

Smile and Learn - Espafiol. (2019). Las partes del cuerpo humano para nifios | Videos educativos

Loilone o para nifios. [Video). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwERt=23g
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Bienvenido al club de la prevencion

Nomobre del encuentro: Me responsabilizo de mi higiene )
E je tematico: Desarrollo personal y autocuidado
Duracidn: 2 Horag e 0 —
4
0bjetivo:

Fomentar en lag Nifiag, Nifios Yy Adolescentes el reconocimiento de la importancia
del autocuidado, promoviendo habitos que fortalezcan su salud figica y emocional.

Competencias:
e |dentifica practicas de autocuidado personal y la importancia de aplicarlog en su
diario vivir.
e |dentifica situaciones especificas en lag que es fundamental realizar acciones de
autocuidado y la manera correcta de hacerlo.
o Desarrolla la capacidad de tomar decisiones sobre su propio cuerpo que impliquen
habitos de autocuidado mediante rutinas.

S HoL

Iniciaremog con una actividad rompehielog titulada “Condceme” donde a través de algunas
preguntas orientadoras conoceremos lag diferentes percepciones que tienes en torno al
autocuidado y sus practicas. Anora responde:

e ¢Cudntag veces al dia cepillo mis dientes?

e A qué hora me voy a dormir? A~ /\

e ¢Cudl es mi fruta y verdura favorita?

e ¢Cudl es mi deporte favorito? (* ]

e ¢Cudntag veces al dia lavo mi¢ manog? -




Construye tus conceptos de autocuidado

Cuidado personal:

El cuidado personal se refiere a todag aquellas acciones, practicas y habitos que ayudan a
log seres humanos a mantenerge fisica, mental y emocionalmente estables y/o saludables.
iendo agi, e hace importante que lag Nifiag, Nifios y Adolescentes desde temprana edad,
con ayuda de sus padres o cuidadores, implementen estag practicas cotidianas pues una
adecuada higiene ademag de evitar y reducir la propagacion de diversas enfermedades a
causa de los virus externos, a futuro facilita el desarrollo de habilidades que los hace
independientes y respongables de si mismos haciendo pogible su empoderamiento.

Del mismo modo, el autocuidado se hace importante y fundamental pues ademas de cuidar
el cuerpo, permitirles a lag personag sentirse bien congigo mismag y su apariencia, da la
pogibilidad de mantener la calidad de vida de los seres humanos a través de habitos de vida
galudables, los cuales deben ser entendidos como una herramienta que promueve el
desarrollo personal y el bienestar, y no como una obligacion (Cabrera, 2023).

Practicag de cuidado personal mas recurrentes:
o (epillarse los dientes 3 veces al dia
e lavarge las manog con agua Yy jabon
e Banarge diariamente
o Tener una rutina de suefio saludable
e (Comer frutas y verduras
e Beber agua
o Hacer ejercicio
o [Expresar los sentimientos
e (Conocer el entorno cercano
o Ayudar con lag tareas domésticas de acuerdo con la edad
o Leer




Higiene a la hora del bafio

Como eg sabido, lo recomendable para la mayoria de lag personag es
tomar, al menos, una ducha diaria haciendo uso de jabon, pues
ayuda a eliminar lag bacterias, suciedad, células muertas de la piel y
gug aceites, y lavar el cabello al menog dog veces por semana con un
shampoo adecuado (Holland, 2018).

Ee importante recordar frotar suavemente con el jabon de
preferencia detras de las orejag, rodillas, las axilag, cuello, espalda, > d
pies Y lavar adecuadamente lag partes intimag. Asimismo, cada cierto

tiempo e¢ importante cortar lag ufias de manos y pies con el fin de

evitar la acumulacion de suciedad, gérmenes y bacterias.

J e

6Como eg el lavado correcto de manog?

La higiene en lag manos e$ importante pues los gérmenes
acumulados alli pueden entrar fdcilmente al cuerpo a través de la
boca, la nariz, los 0jos u o0ido. Algunos de los momentos clave para
el lavado de manos son después de ir al bafio, tocar basura, antes
LXK de cada comida, después de jugar o tocar un animal, luego de

V
/ L//‘ toger, estornudar o estar cerca de alguna persona enferma y al
momento de manipular alimentos (Holland, 2018).

Ahora bien, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) un adecuado lavado de manog posee cinco momentos
fundamentales log cuales son:
e Mojar las manos 7 N\
e Aplicar jabon @ 9
o Frotar lag manog en sug palmas, dorso y dedos
e Enjuagar las manos para eliminar los restos de jabon
durante al menos 20 segundos
e Gecar lag manos




¢Como eg el lavado correcto de log dienteg?

El cepillado de dientes es la base de la salud oral, por ello es
importante desde pequefios aprender a usar la técnica adecuada de
lavado dental con el fin de evitar caries, prevenir enfermedades Yy
asegurar en la adultez una buena salud bucal.

Como parte integral de la rutina diaria, el cepillado de dientes debe hacerse de manera
correcta siendo esta con suavidad en la cara interior y exterior de los dientes de forma
circular al menog dos veces al dia (por Ia mafiana y por la noche) sin olvidar la lengua durante
dos minutos, agimismo, lo mas recomendable es cambiar el cepillo cada 3 o 4 meges 0 cuando
ge logren ver lag cerdas desgastadas y no olvidar el uso del hilo dental (Martinez, 2021).

Rutina de suefo saludable

Una adecuada rutina de suefio permite a lag personas mantener un buen estado de salud y el
correcto funcionamiento del cuerpo, la calidad de descanso durante un suefio profundo y
reparador hace que el ser humano funcione de manera adecuada durante el dia y aumentar su
rendimiento. En el caso de las Nifias, Nifios y Adolescentes la cantidad suficiente de suefio
necegaria¢ durante una noche eg de 8 a 10 horas (NHLBI Health Information Center, 2013).

Dieta balanceada y_e jercicio

Una dieta balanceada con un alto consumo de verduras, I
iy &

frutag y proteinas combinados con actividad fisica diaria y un

consumo adecuado de agua permite que las Ninas, Nifios Yy —
Adolescentes desarrollen rutinas de habitos saludables que « ‘
regpaldaran una buena galud a medida que crecen, agimismo,
ayuda a tener un mayor rendimiento en su cotidianidad y,
ademag de ello, incrementara su autoestima pueg ge veran y -~ 4 L @
gentiran me jor congigo mismos.




Fortalece tus herramientas de prevencion

Recursos:
o Tarjetas de pistas y acertijos e Hojas de papel
e Tarjetas de retos e Lapiceros
e Maqueta de boca o Plantillas de calendarios
o (epillo de dientes e (Colores

Crema de dienteg

e Marcadores

Imagenes del lavado de manos Q o Gtickers
Recortes de frutas, verduras y carbohidratos

220 Actividad 1. Caza log hébitog del cuidado personal

Cada grupo deberd tener un nombre y designar un lider al cual se le entregard una tar jeta que
contiene pistas que los llevara a diferentes estaciones cuyas tematicas son habitos de cuidado
personal, en cada estacion encontraran objetos o actividades que deberdn realizar o preguntas
que deberan responder entre todos para poder continuar con la iguiente.

En cada estacion estaran log 4 acertijos restantes y habra una hoja que deberan firmar con el
nombre del grupo al terminar la actividad, lo cual les permitird tomar la siguiente pista a
descubrir. Siendo agi, lag tar jetas tendran lag siguientes pistag o acertijos:

Estacion de la higiene oral: Me ves en el espejo minimo dog veces al dia, y con mi pasta
esencial me aseguro de que tengas una sonrisa brillante. ¢Qué estacion soy?

Estacion de la rutina de guefio saludable: Dirijanse a la estacion que les permite a lag
personag relajarse y tomar un descango por variag horas.

Estacion del lavado de manos: Soy ¢6lido o liquido, con ayuda de mi amigo el agua y el frota y
frota los gérmeneg ge van. Te espero en mi estacion.

Estacion del ejercicio: Hago que tu corazon lata fuerte, y con cada paso te pongo mags
fuerte. ¢Quién soy?

Estacion de la alimentacion: Los usamos para crecer fuertes y sanos.
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Por otro lado, cada estacion tendra los siguientes retos:

o [Estacion de Ia higiene oral: Demuestra con la maqueta de boca, el cepillo y la crema dental
como se debe hacer un cepillado de dientes. No olvides dejar limpia la maqueta luego de

usarla.

o [Estacion de la rutina de suefio saludable: En una hoja, planifiquen una rutina con un horario
de suefio que crean, es el ideal para ustedes e incluyan alguna actividad relajante que

harian.

o [Estacion del lavado de manos: Organiza lag imagenes teniendo en cuenta el orden correcto

para el lavado de nuestras manos.
o [Egtacion del ejercicio: Hagan 10 abdominales y 15 saltos.

o [stacion de la alimentacion: Clasifica los siguientes alimentos en grupos de “frutas”,

“verdurag”, “proteinas” y “carbohidratos”.

Al finalizar, comparte tus experienciag y lo aprendido con el grupo general.

Pistas o acertijos

" Mevesenel Equin_\
minimo dos veces al dia,
y con mi pasta esencial

me asequro de que
tengas una sonrisa
brillante.

\ ¢0u€ estacidn soy?

Soy sdlido o liquido, con
ayuda de mi amigo &l
agua y el frota y frota
los gérmenes se van.
Te espero en mi
estacion.

Los usamos para crecer
fuertes y sanos.

Dirijanse a la estacion
que les permite a las lata fuerte, y con cada
personas relajarse y paso te pongo mas

tomar un descanso por fuerte.

varias horas. £0uién soy?

Hago que tu corazdn

Retos

4 Demuestra con la ‘\ ) L
En una haja, planifiquen

magueta de boca, el
cepillo y la crema dental
come se debe hacer un
cepillado de dientes. No
olvides dejar limpia la
magueta luego de

\ usarla. )
_"

Grgﬂnizu las imdgenes

teniendo en cuenta el

orden correcto para el
lavado de nuestras

k manos. J

una ruting con un
horario de suefio que
crean, €5 €l ideal para
ustedes e incluyan
alguna actividad
relajante que harian.

Clasifica los siguientes
alimentos en grupos de
“frutas”, “verduras”,
“proteinas” y
“carbohidratos”.

Hagan 10 abdominales y
15 saltos.
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ellos. La idea eg iniciar desde este mismo dia y cuando haya pasado el meg realizaremos una

un circulo aquellos habitos o acciones que llevaste a cabo durante el dia y reflexionards entorno a
retroalimentacion de acuerdo con lo encontrado y la importancia del autocuidado.

De manera individual, deberds recrear con ayuda de marcadores, colores e imaginacion un
calendario o journal que te permitira diariamente, durante 30 dias, tachar con una “x” o rellenar

Actividad 2. El calendario del autocuidado
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Puedes tener en cuenta lag siguientes plantillas para guiarte en la construccion de tu propio

calendario:
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Revisa tus estrategias

Evaluemog lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o ¢Qué eg el cuidado personal?
e ¢Cuales son mig practicas de autocuidado mas recurrentes?
e ¢Cudnto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
e Mencione treg situaciones en lag que es necesario el lavado de manos.

El autocuidado es el acto
mas simple y poderoso de
amor propio.

Referencias Bibliograficas

Cabrera, V. (2023). Practicas de autocuidado en nifios y adolescentes. Una revision de literatura.

Tegis de pregrado. Obtenido de:
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/57009a58-b362-4d53-b154-
3f1cbbetH15ea/content

y Holland, K. (18 de mayo de 2018). Como crear una rutina de higiene personal: Consejos y
RO ;’I" beneficios. Obtenido de: https://www.healthline.com/health/es/higiene-personal#conclusion

Martinez, P. (11 de junio de 2024). ¢Por qué es tan importante el cepillado infantil y como debe
ger? Obtenido de: https://www.clinicaferrugbratos.com/odontopediatria/como-cuando-cepillar-
log-dienteg-mi-hijo/

NHLBI Health Information Center. (2013). En resumen: Su guia para un Suefio Saludable. Obtenido
de:
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/sleep/In_Brief _YG_to_Sleep_Spanish_Final.pdf
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Mis emociones ‘Q q
E je tematico: Desarrollo personal y autocuidado Q

Duracion: 2 Horas

0bjetivo:
Fomentar en lag Nifiag, Nifios Y Adolescentes la capacidad de reconocer las
emociones que le generan bienestar y malestar y, a su vez, como expresarlas de
manera saludable.

Competencias:
 Reconoce Yy nombra lag emociones bagicas que puede experimentar en diferentes
gituaciones.
e |dentifica las emociones que le generan bienestar y malestar.
o Degsarrolla habilidades que le permitan reconocer y expresar sug emociones de
manera galudable.

HOLA!

<7+ Iniciaremog con una actividad rompehielos titulada “Emocioneg en movimiento” la cual iniciard

" pegando con cinta adhegiva en variag zonag vigibles del lugar donde ge llevard a cabo la gegion
imagenes de varias emociones que son fdaciles de reconocer: posteriormente al azar, la
persona facilitadora de la actividad leerd diferentes situaciones y tu deberds sefalar qué
emocion te produce esa descripeion Si la estuvieses viviendo y decir por qué la elegiste.




Sacasla
mayor
calificacion
enuna
evaluacion.

Vesuna
pelicula de
terror porla
noche.

Rompiste sin

Tus papas te
- ELS llevande
juguete de tu viaje
hermano/a. '

o ] ——————_———=—

Construye tus conceptos de autocuidado

6Qué gon lag emocioneg?

Las emociones son aquellas reacciones inmediatas que preparan al
ser humano para enfrentar alguna situacion, estas a su vez,
juegan un papel importante en la formacion de la personalidad, el
aprendizaje y el desarrollo integral de la persona pues las poseen
desde el momento de su nacimiento.

Para Paredes y Ribera (2006) las emociones son las alteraciones
gubitas, rdpidas e intuitivas de nuestro estado de animo que
experimentamos casi sin darnos cuenta: provocados por ideas,
recuerdos o sucesos que desencadenan sentimientog y éstos nos
hacen actuar de forma rapida y poco reflexiva.

Funcioneg de lag emociones:

Lag emociones poseen tres funciones importantes para el desarrollo de la personalidad y el
desempefio en la vida diaria llegando a interferir de manera positiva o negativa en el
bienestar general. De acuerdo con Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas (como se citd en
Buceta, 2019) estas ge clagifican en:




Funcion adaptativa:

Congiste en preparar al organismo para ejecutar eficazmente la
conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la
energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta hacia un
ob jetivo determinado.

Funcion gocial: ) ®
Lag emociones cumplen funciones importantes en la comunicacion
gocial, tales como: a) facilitar la interaccion gocial, b) controlar *
el comportamiento de los demas, ¢) permitir la comunicacién de
log estados afectivos y d) promover la conducta progocial.

Funcion motivacional:
La relacion entre emocion y motivacion es intima, ya que ge trata de
@ una experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las
@ @ dos principales caracteristicas de la conducta motivada, direccion e
intengidad. La emocion tiene la funcion adaptativa de facilitar la
@ ‘/ @ejecucién eficaz de la conducta necesaria en cada exigencia. Toda
conducta motivada produce una reaccion emocional Yy a su vez la
emocion facilita la aparicion de unag conductas motivadag y no otrag

(Chdliz, 2005).

- Emocioneg positivag bagicas

OEER Son aquellag emociones que generan sensaciones agradables Y le brindan a la persona la
gengacion de bienestar general, por lo general, suelen estar agsociadas con experiencias
placenterags y satisfactoriag. Estag son:

Alegria:

Tomando como referencia a Fernandez- Abagcal (como ge citd en
Muglera, 2016) la alegria es una emocion caracterizada por un
gsentimiento positivo que surge en respuesta a congeguir alguna
meta u objetivo deseado o cuando Se experimenta una atenuacion
en un estado de malestar.




Felicidad:

Para Goleman (como ge citd en Muslera, 2016) la felicidad se caracteriza por ser un estado de
plenitud donde la persona ge siente realizada frente a una meta u objetivo, lo cual le produce
un estado de goce y alegria.

Sorprega: ~ ~
La sorpresa es la mas breve de las emociones. E¢ una reaccion causada .
por algo imprevisto o extrafio, su funcion es preparar a la persona para ©

afrontar de forma eficaz los acontecimientos repentinos e inesperados
que le ocurren y sus consecuenciag (Vivag, Gallego & Gonzalez, 2007).

< Amor:
El amor eg el afecto que siente el ser humano por otra persona, animal,
€08a 0 idea.

Emociones bagicas negativag

Contrario a lag emociones positivas, las emociones negativas son aquellas sengaciones que le
generan a la persona desagrado o incomodidad Yy suelen ger experimentadas ante
acontecimientog donde se puede sentir en amenaza, peligro, estrés o pérdida en su entorno.
Dentro de ellas se encuentran:

El miedo ge clagifica como una emocion primaria negativa que se activa por

la percepcion de un peligro presente e inminente, de esta forma, e¢ una ' ‘
gefial emocional que advierte que se aproxima un dafio fisico o psicoldgico

Uy a su vez, implica una inseguridad de la persona respecto a la propia

capacidad para soportar o manejar una situacion de amenaza (Vivas,

Gallego & Gonzalez, 2007).

Agco:

El asco se congidera como una respuesta emocional causada por la
repugnancia que ge tiene a alguna cosa o por una impresion desagradable
causada por algo ya sea un objeto, acontecimiento o valores (Vivas,

Gallego & Gonzalez, 2007).




Tristeza:

La tristeza es una emocion que se produce en respuesta a sucesos que son
congiderados como no placenteros para la persona y que puede indicar
pesadumbre o melancolia. Esta emocion puede producirse por la
frustracion de no alcanzar un deseo, cuya satisfaccion se sabe que
resulta impogible (Vivas, Gallego & Gonzalez, 2007).

Ira:

En cuanto a la ira, es una emocion que ge desencadena ante gituaciones
{/ que pueden ger vistag por el ser humano como injustas o que atentan
contra log valores morales y la libertad personal: pueden ger situaciones
que ejercen un control externo o coaccion gobre nuestro
comportamiento, personas que nos afectan con abusos verbales o
fisicos, y situaciones en lag cuales se consideran injustas o que bloquean
metag (Vivag, Gallego & Gonzalez, 2007).

Fortalece tus herramientas de prevencion
=

Recursos:
e (uiag
o Ldpices
e (olores

o Tarjetas con lag emociones

Actividad 1. La galaxia de las emociones

Inicialmente, escribe durante 5 minutog un listado de la mayor cantidad de emociones que ge
te ocurran. Posteriormente, en la otra guia deberas ubicar en el centro, en la figura del gol,
aquellas emociones que son mas recurrentes en tu diario vivir, aquellas que mas experimentas
durante el dia.


https://www.canva.com/design/DAFbVUEa1fI/DbzIQ_h4iiIfyuHrdzqjJw/edit

Luego de identificarlas en el sol, en la imagen de la galaxia color morada escribirds aquellas
emociones que clagificas como positivas y en la amarilla aquellag que congideres son negativas. En
lag demdg figuras de alrededor, podras escribir aquellas emociones que no experimentag
frecuentemente.
Cuando todos hayas desarrollado la actividad en su totalidad, responde las siguientes preguntas:

e ¢Cudles son lag emociones que mas experimentan?

o (Qué situaciones me producen las emociones positivag?

o (Qué situaciones me producen lag emociones negativag?

e (COmo enfrento mig emociones?

Para finalizar, recuerda la importancia de identificar tus emociones y no reprimirlas, pues el ser
humano esta lleno de ellas y son estas lag que permiten un desarrollo emocional y personal
galudable.

’/;I.A GALAXIA DE MIS EMOCIONES

~ Nombre:



Actividad 2. Log gestos de mis emociones

Qe pedira al grupo que ge dividan en subgrupos, luego se depositaran en un recipiente variag
tar jetas con el nombre de diferentes emociones, y la persona encargada de realizar la actividad
geleccionara una al azar. El objetivo de la dindmica serd que cada pequefio grupo identifique la
emocion, realicen un gesto que ugen para darla a conocer y actten una situacion que la produzca.

Puede hacer uso de las siguientes emociones: e Ira

o Alegria e Miedo
* Tristezs e Felicidad
* Desagrado o Qorpresa

Revisa tus estrategias

Evaluemos lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
* (Qué son lag emociones?
e ¢Cudl es su emocion favorita?
e ¢Cual es su emocion menog favorita?

e ¢Para qué sirven las emociones? "Lo intentamos, pero a veces
solo podemos hacer (o mejor
que podemos".

- Alegria, Intensamente 2

Referencias Bibliograficas

Buceta, R. (2019). Propuesta de unidad didactica sobre las emociones en educacion infantil. (Tesis
de pregrado).

Chdliz, M. (2005). Psicologia de la emocidn: el proceso emocional. Universidad de Valencia, 3.
Paredes Vidiella, E., & Ribera Domene, D. (2006). Educar en valores. Barcelona: Tibidabo, 2006.

Vivag, M., Gallego, D., & Gonzélez, B. (2007). Educar lag emociones. Dikingon. m @



https://www.canva.com/design/DAFbVUEa1fI/DbzIQ_h4iiIfyuHrdzqjJw/edit
https://www.canva.com/design/DAFbVUEa1fI/DbzIQ_h4iiIfyuHrdzqjJw/edit




Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: ¢COmo me veo?
\ \
. rg e . & » ‘
Eje tematico: Desarrollo personal y autocuidado & R
Duracién: 2 Horas - |

0bjetivo:
Fomentar el desarrollo de la autoimagen positiva junto con la apreciacion de lag
diferenciag individuales y la autoestima en lag Nifiag, Nifios y Adolescentes,
promoviendo un ambiente de respeto y aceptacion mutua.

Competencias:
o |dentifica y expresa caracteristicag personales, fortalezas y dreas de mejora,
promoviendo una mayor comprengion de i mismo.
o Desarrolla una relacion saludable con el propio cuerpo promoviendo una imagen
corporal positiva y realista.

S o

Iniciaremos con una actividad rompehielos titulada “Te reconozco” donde deberds tomarte de
lag manos con tus compafieros y deberds decir una habilidad o fortaleza que tiene tu
compafiero del lado, se puede empezar por la derecha o izquierda. Esto tendrd como fin
reforzar tu autoestima y la de tus amigos a partir del reconocimiento de aspectos positivos.

}2



Construye tus conceptos de autocuidado

Autoconcepto

El autoconcepto hace relacion a los aspectos cognitivos, a la

percepcion y la imagen que cada uno tiene de i mismo. Integra las

cualidades, emociones, capacidades Yy habilidades, incluso la

aceptabilidad social, para lograr la configuracion que resalta las

diferenciag interindividuales y permiten reafirmar la percepcion de e
¢i mismo en un contexto scocial determinado, para poder L) F

desenvolverse y asumir la cotidianidad. Dentro de este concepto se
pueden encontrar el autoconcepto fisico, autoconcepto académico,

: autoconcepto social, autoconcepto personal y el autoconcepto
%2 emocional (Buitrago & Sdenz, 2021).

Autoestima

Cuando ge habla de autoestima, se refiere a aquellas actitudes que le permiten al ser humano
conformar su propia personalidad sustentando y otorgando un sentido a como piensa, ama,
giente y se comporta congigo mismo, es una manera de ser y actuar de acuerdo con las
capacidades, habitos, actitudes y aptitudes adquiridas: en este gentido, es de naturaleza
dindmica, pues, asi como puede incrementarse, se debilita y empobrece con determinadas
acciones (Roa, 2013).

Roa (2013) manifiesta que la autoestima ge genera como resultado de la historia de cada
persona, no es innata: es el resultado de una larga secuencia de acciones y sentimientos que

“50eCt ge van sucediendo en el transcurso de sus dias. Del mismo modo, se encuentran treg

componentes interrelacionados donde una modificacion en alguno resulta en una alteracion
en los otros, estos gon:

Componente cognitivo:

'? “ Formado por el conjunto de conocimientos sobre uno mismo.
Representacion que cada uno se forma acerca de Su propia
persona, y que varia con la madurez psicoldgica y con la capacidad
cognitiva del sujeto (Roa, 2013).
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Componente afectivo:

Qentimiento de valor que nos atribuimos y grado en que nos
aceptamos. Lleva congigo la valoracion de nosotros mismos, de lo
que existe de positivo y de aquellas caracteristicas negativas que
poseemos. Implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable,‘% |
de lo agradable o desagradable que vemos en nogsotros (Roa, 2013). =

SN

Componente conductual:

Relacionado con tengion, intencion y decision de actuar, de llevar a la practica un proceso de
manera coherente. Constituye el esfuerzo por alcanzar el respeto ante log demds y ante
nosotros mismog (Roa, 2013).

Autocompagion

La autocompagion es el modo saludable de como el ser humano se
relaciona congigo mismo, e¢ entonces, la manera en ¢omo la pergona
gaca un equilibrio positivo de aquellag experiencias negativas que
presencia tratando de aceptar log problemas que ge avecinan
tratando de mantener contacto con lag emociones (Dominguez,
2018).

Imagen corporal
La imagen corporal es la representacion que forma la mente del
cuerpo propio, de acuerdo con Vaquero, Alacid, Muyor y Ldpez

(2012) esta se encuentra formada por componentes como: el ﬂ
componente perceptual (percepcion del cuerpo en su totalidad o

bien de alguna de sus partes), el componente cognitivo

(valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste), el .
componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo A\

0 a una parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el N
componente conductual (acciones o comportamientos que se dan a
partir de la percepcion).




Aceptacion

La aceptacion de si mismo eg el reconocimiento consciente que q
un ser humano hace de los aspectos agradables y desagradables

de su personalidad, aceptando con serenidad sus virtudes,
habilidades, limitaciones, debilidades, errores y fracagos gin
gentirge culpable por log desaciertos y celebrando sus triunfos
sin miedo a fallar (Bonet, 1997).

Fortalece tus herramientas de prevencion

LA Recursos:

o Figura de arbol en gran formato
e Pintura de colores
e Hojas

e foto

o Recortes

e Marcadores

e (olores

e Pegamento

Actividad 1. Nuegstro arbol de identidad

Inicialmente, ge tendra imprego en gran formato la imagen de un tronco de un arbol con sus

ramag, posteriormente, con ayuda de pintura deberas dejar tu huella (en representacion de
una hoja) y cuando ésta se seque, escribirde una fortaleza y una habilidad que esta en
proceso de mejora junto con tu nombre o firma.

Al finalizar, cada participante de la actividad debera leer cada hoja resaltando aquello que los
hace gentir orgullogsos y aceptando lo les gustaria mejorar, buscando caracteristicas que
tengan en comun.
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Actividad 2. Mi super yo

Previo a la actividad se hara necesario pedir a log cuidadores hacer el envio de una foto del Nifio,
Nifia 0 Adolescente.

Ahora, ge te hard entrega de una guia que tendra impresa la imagen de un superhéroe o
superheroina, la idea central de la actividad es que en el drea de la cara pegues con ayuda de
colbon tu foto y dibujes una version de ti mismo destacando cada una de tug fortalezas,
asimismo, puedes hacer uso de recortes, frages, afirmaciones y palabrag que te representen
afadiendo aquellos aspectos de tu cuerpo y actividades que te gusta realizar.

Al finalizar la actividad, compartirds tu collage con el grupo a el fin de reforzar tu autoestima y
reflexionar acerca de la importancia de ser amable contigo mismo.

e

prr O




Revisa tus estrategias

Evaluemog lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
e (Qué aprendi sobre mi migmo?
o ¢Cual eg la fortaleza que mas se repite en el grupo?
e ¢Cudl es la debilidad que tiene el grupo?

Confio en mi mismo porque
soy mas valioso de lo que
imagino y mas capaz de lo
que creo.

Referencias Bibliograficas
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Roa, A. (2013). La educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y su importancia en la
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Hablemog de violencia sexual
E je tematico: Derechos humanos y proteccion personal Q

Duracion: 2 Horag o
- @/ ‘SD . ou A
), =1 u \\ﬂ:wf ) ;
0b jetivo: b 2

Facilitar en las Nifiag, Nifios y Adolescentes el reconocimiento y comprension
adecuada de conceptos claves para la deteccion temprana de posibles casos que
involucren la violencia sexual.

Competencias:
o |dentifica los conceptos existentes en torno a la violencia sexual logrando
interiorizar su significado.
o Reflexiona de manera critica gobre la incidencia de la violencia sexual y reconoce
pogibles situaciones en lag que puede desarrollarse esta problematica.

HOLA!

Iniciaremos con una actividad rompehielog titulada “El juego de log gestos” en donde a través

de un gesto deberds representar como te sientes o gentirias en cada una de lag siguientes
gituaciones:

o Mi mama me da un abrazo

o Una persona desconocida me ofrece un dulce

e Mi tia favorita me da un bego en la mejilla

e Alguien me toca mig partes intimag

e Mi primo me invita a jugar

e Alguien me dice un gecreto que me hace sentir incémodo/a

e Mi mama me prepara mi comida favorita
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Construye tus conceptos de autocuidado

6Qué eg la violencia?

La violencia es todo acto o comportamiento que causa dafio a una persona y puede ocurrir en
cualquier contexto en el que se desenvuelva como la familia, la escuela o la sociedad. Del
mismo modo, esta ge congidera como un problema social grave que puede tener efectos
negativos duraderog en sus victimas, desde en el Lineamiento Técnico para la Atencion de
Nifios, Nifias y Adolescentes con sus derechos inobservados, amenazados 0 vulnerados por
causa de la violencia esta eg entendida como:

Toda accidn, omigion, abuso, uso de la fuerza o del poder que se expresa a través de
la violencia fisica, psicoldgica, sexual y la negligencia, asi como a través de lag
amenazas de tales actos, la cual se puede presentar en distintos ambitos y ser
ejercido por parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra persona:
produce dafio y afecta la integridad personal, el desarrollo integral de log nifiog, nifias
y adolescentes, llegando inclugo hasta la muerte (ICBF, 2017, p.24).

Ahora bien, existen diferentes tipos de violencia dentro de las
cuales podemos encontrar la violencia figica, violencia
psicoldgica, violencia verbal, violencia econdmica y violencia
gexual, lag cuales se hace importante contrarrestar desde la
promocion de la empatia, el respeto, la igualdad y la
gengibilizacion.

¢Qué e la violencia gexual?

La violencia sexual se caracteriza por ser un acto donde existe
abuso de poder del agresor respecto a la victima en relacion con
su gexualidad, generalmente ¢e define como aquellos
comportamientos gexuales no congensuados donde la persona
afectada puede adquirir traumag a nivel figico, psicoldgico Yy
emocional.
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Dentro de la violencia sexual, de acuerdo con el Lineamiento Técnico para la atencion a Nifios,
Nifias y Adolescentes, con derechos amenazados o vulnerados, victimag de Violencia Sexual se

pueden identificar dog tipologias respecto a esta problemética:

Actos sexuales

Acceso carnal

Tocamientos no
deseados

Comentarios
inapropiados

Insinuaciones
inapropiadas

“la penetracion del
miembro viril por via
anal, vaginal u oral,
asi como la
penetracion vaginal

o anal de cualquier
otra parte del
cuerpo humano u
otro objeto” (ICBF,
2018, p.15).

Envio de contenido
pornografico

Ciberacoso

Exhibicionismo y
voyerismo

Intimidad

La intimidad se congidera como el derecho que tienen todos los seres
humanos de mantener algunag cosas $6lo para si mismos permitiendo
gentirge sequros. En el aspecto de la violencia sexual, se enfoca mas
en la construccion de relaciones saludables y significativas que no
gean forzadas y donde se pueda sentir seguridad.

Privacidad

La privacidad es el derecho que tiene un ser humano de mantener
ciertos agpectos de su vida personal, fisica o material de manera
privada y protegida, segun lo congidere, buscando siempre gsentirge
comodo y sequro gin que nadie acceda gin su previa autorizacion. En
el ambito de la violencia sexual, significa respetar aquellos limites
impuestos por una otra persona (como tocamientos, cariciag, besos,
acercamientos, secretos, entre otros) cuyo ob jetivo serd siempre no
cruzarlos gin su congentimiento.




Congentimiento

El congentimiento es cuando una persona libremente da permigo 0 >
aprueba a otra para hacer algo que lo involucre, del migmo modo, eg la —
capacidad que tienen log seres humanos de decir “si” 0 “no” sin sentir / /A,d
pregion, miedo o manipulacion alguna. En cualquier gituacion, esta \(

toma de decision implica que ambag partes estan de acuerdo con lo

que va a suceder de manera respetuosa y segura.

/1N

Limites

Los limites son aquellas reglas o barreras “invisibles” que establecen los
geres humanog con el fin de proteger su bienestar figico, psicoldgico y
mental que, a su vez, ayudan a definir qué congidera la persona que estd
bien o mal permitiendo sentirse seguro, respetado y con el control de su
propia vida. En el ambito de la violencia gexual, un limite importante
puede congiderarse como aquella proteccion que se le da al cuerpo
estableciendo quién puede tocarlo o no y qué puede hacer con el mismo.

Fortalece tus herramientas de prevencion

Recursos:
e Hojas de papel
* Lapiceros
: e Colores
“:0 e Marcadores

Actividad 1. Mapa de la reflexion

Esta actividad individual congiste en reflexionar acerca de los conceptos expuestos con
anterioridad y asi promover una comprension mag profunda de la tematica, para ello, en una hoja
de tu cuaderno en la mitad escribe la palabra “Violencia Sexual” y de ahi, dibuja diferentes ramag
que conecten con log conceptos aprendidos. Posterior a ello, deberas escribir un pequefio
significado, reflexion, simbolo, e jemplo o situacion hipotética que ilustre la idea de lo que quieres
expresar.




Para hacerlo mas expresivo, puedes decorar la hoja e ilustrar todo aquello que quieres
expresar respecto a la tematica y asi, hacer tu mapa mental visualmente mag atractivo.

A
Intimidad Actos ¢©
-~ sexuales

-
V|0IenC|a
( Sexual N A

w Privacidad
Q Limites

Actividad 2. El bingo de los conceptos

Violencia

Inicialmente, tendras una cuadricula de 3x2 con diferentes palabras escritas. Ahora bien, en una
caja aparte, la persona encargada de llevar a cabo la actividad tendra unos conceptos.

La persona facilitadora de la actividad ira sacando log conceptos de la caja y los leerd en voz alta
para que tu identifiques el término correcto dentro de tu tablero y lo taches de modo que,
cuando termines de identificar todag lag definiciones del tablero que te correspondié deberas

gritar jBINGO!
Todo acto o Aquellos
comportamiento que Se caracteriza por ser un comportamientos
causa dano a una acto donde existe abuso sexuales no
personay puede ocurrir de poder del agresor consensuados como

en cualquier contexto en
el que se desenvuelva
como la familia, la
escuela o la sociedad.
(VIOLENCIA)

respecto a la victima en
relacion con su
sexualidad.
(VIOLENCIA SEXUAL)

tocamientos,
insinuaciones o
comentarios
inapropiadas.
(ACTOS SEXUALES)

Se enfoca masen la

Son comportamientos ’
inadecFL)Jados que Bl"GO DE construccion de
incluyen la penetracion Los _rel:a_f(_:lon_es lneklsleny
del miembro viril por via significativas que no sean
anal, vaginal u oral. CONCEPTOS forzadasydondgse
9 pueda sentir seguridad
(ACCESO CARNAL) (INTIMIDAD) ’

Es el derecho que tiene

un ser humano de
mantener ciertos

aspectos de su vida

personal, fisica o material
de manera privada y
protegida.
(PRIVACIDAD)

Es la capacidad que
tienen los seres humanos
de decir “si” 0 “no” sin
sentir presion, miedo o
manipulacion alguna.
(CONSENTIMIENTO)

Son aquellas reglas o
barreras “invisibles” que
establecen los seres
humanos con el fin de
proteger su bienestar
fisico, psicologico y
mental.
(LIMITES)




Revisa tus estrategias

Evaluemos lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o ¢Cudles son log tipos de violencia existentes?
o (Qué eg la violencia sexual?
o ¢Cualeg son mig limites?
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REFLEXION
FINAL

El respeto a los limites y el
valor del consentimiento son
fundamentales para erradicar
la violencia sexual y proteger

la dignidad de cada persona.
(]

/
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Mis Derechos
Eje tematico: Derechos humanos y proteccion personal .
- »2
|

Duracion: 2 Horas

0bjetivo:

Fomentar en las Nifiag, Nifios y Adolescentes la comprension y reconocimiento de

los derechos fundamentales, en especial aquellog relacionados con la proteccion
personal, promoviendo la importancia de establecer sus propios limites.

Competencias:
o |dentifica y explica los derechos fundamentales que lo protegen.
o Desarrolla habilidades para evaluar situaciones en su entorno y determinar si sus
derechos estdn siendo protegidos o vulnerados.

Recursos:

» Papel bond

 Notag adhesivas de colores
e Marcadores

e (inta

. .
.....
P .

HOLA!

Iniciaremog con una actividad rompehielog donde en el tablero habrd ge ubicara una cartelera
con el titulo “¢Qué gignifica para mi un derecho?” en la parte central: con la nota adhesiva
que se te entregd deberds escribir palabrag que asocies con la idea de “tener derechog”
teniendo en cuenta que un derecho son cosas que tenemos todos los seres humanos para

asegurarnos de que nos protegen y nos tratan con respeto.




Luego de ello, pegar cada nota adhesiva en la cartelera y comparte aquello queescribiste, con
el fin de crear una lluvia de ideas.

Construye tus conceptos de autocuidado

¢Qué gon log Derechog Humanos?

Los derechos Humanos son lag facultades que tiene el ser humano para
decidir hacer o no algo, del mismo modo, son normas que reconocen Yy
protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos derechos rigen la
manera en que log individuos viven en sociedad y ge relacionan entre si,
al igual que sus relaciones con el Estado y las obligaciones del Estado
hacia ellog (UNICEF, s.f.).

Con el fin de prevenir vulneraciones a los mismos, los siguientes
Derechos se congideran como los principales en brindar proteccion a lag
Nifiag, Nifios y Adolescentes promoviendo un entorno seguro y protector.

Derecho a la vida, la calidad de vida y a un ambiente gano

Log nifios, lag nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida,
a una buena calidad de vida Yy a un ambiente sano en
condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma
prevalente. Este derecho supone la generacion de condiciones
que les aseguren desde la concepcion cuidado, proteccion,
alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a log gervicios de
galud, educacion, vestuario adecuado, recreacion Yy vivienda
gsegura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente
gano (Ley 1098, 20086, Art. 17).

Derecho a la integridad personal

Los nifiog, lag nifiag y los adolescentes tienen derecho a ser w qi %

protegidos contra todas las acciones o conductas que L
causen muerte, dafio o cufrimiento fisico, sexual o e %“
psicoldgico (Ley 1098, 2006, Art. 18). (! ?V <



' mental y el bienestar del menor (Ley 1098, 2006, Art. 32).

Derecho a tener una familia y no ser separado de ella

Los nifiog, lag nifiag y los adolescentes tienen derecho a tener y
crecer en el seno de la familia, a ser acogidos y no ser expulsados
de ella. Log nifiog, lag nifiag y los adolescentes g¢dlo podran ser
geparados de la familia cuando ésta no garantice lag condiciones
para la realizacion y el ejercicio de sus derechos (Ley 1098, 2006,
Art. 22).

Derecho a la salud ﬁ // ,g

Todos los nifios, nifias Y adolescentes tienen derecho a la salud " \ -

SRR integral. La salud es un estado de bienestar figico, siquico y fisioldgico .

y no solo la ausencia de enfermedad (Ley 1098, 2006, Art. 27). - ’ \“
T & w

| N

Derecho a la educacion

Log nifiog, lag nifiag y los adolescentes tienen derecho a una educacion
de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de
preescolar y nueve de educacion bagica (Ley 1098, 2006, Art. 28).

Derecho de agociacion y_reunion Q Q
Log nifiog, lag nifiag y los adolescentes tienen derecho de reunion y fa

asociacion con fines gociales, culturales, deportivos, recreativos,
b2
“\34.

religiosos, politicos o de cualquier otra indole, sin mag limitacion que
V.

. - lag que imponen la ley, lag buenas costumbres, la salubridad fisica o

Derecho a la intimidad
& Log nifios, la¢ nifiag Y lo¢ adolescentes tienen derecho a la intimidad
e AARS personal, mediante la proteccion contra toda injerencia arbitraria o
ilegal en su vida privada, la de su familia, domicilio y correspondencia.
Asi mismo, seran protegidos contra toda conducta, accion o
circunstancia que afecte su dignidad (Ley 1098, 2006, Art. 33).

®

\ s \
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Derecho a la informacion

Sujeto a las restricciones necesarias para asegurar el respeto de sus
derechos y el de los demas y para proteger la seguridad, la salud y la
moral, log nifiog, las nifiag Y log adolescentes tienen derecho a buscar,
recibir y difundir informacion e ideag a través de los distintos medios
de comunicacion de que dispongan (Ley 1098, 2006, Art. 34).

Los Derechos expuestos anteriormente se consideran fundamentales para la prevencion de
hechos victimizantes para lag Nifias, Nifios y Adolescentes, como la violencia sexual, pues
promueven y a su vez garantizan la creacion de un entorno seguro donde los menores de edad

.' logren crecer, desarrollarse y vivir sin temor a ser vulnerados.

Fortalece tus herramientas de prevencion

Recursos:

e Hojas de papel
Colores
Marcadores
Lapices
Cuento

Actividad 1. El escudo de log derechos

Esta actividad se trabajara en pequefios grupos. Cada uno de ellos debera tener un nombre y con
diferentes materiales congtruiran un escudo que represente la proteccion de los Derechos
Humanos, del mismo modo, deberan crear un lema y elegir 5 derechos que congideren gon log mas
importantes e inventar uno que les gustaria que fuese implementado con su justificacion.

Al finalizar, cada grupo expondra al resto de compafierog su escudo y se hara una reflexion acerca
de la importancia de los respetar log Derechos Humanos.
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Actividad 2. “Una aventura por la Villa de los Derechos”

Lee el cuento titulado “Una aventura por la villa de los Derechos™ y subraya con colores log
diferentes derechos que identifiques dentro de la narracion y las situaciones que log vulneran.

Una aventura por la Villa de log Derechog

En un lugar remoto llamado “Villa Derechos™ cuatro amigos, Violeta, Lucas, Mariana y Bruno,
pagaban sus dias jugando juntos en el “Parque de la Vida”. Aunque vivian en un lugar hermoso y
acogedor, en ocasiones se daban cuenta de que no todos lag Nifiag, Nifios y Adolescentes de la Villa
eran tratados con el mismo respeto.

Un dia, mientrag jugaban, descubrieron que detras de un drbol habia un nifio que parecia triste, su
nombre era Samuel. Mariana al notarlo le pregunto:
-6Qué te pasa Samuel?

Inmediatamente Samuel le contd a los demas que estaba triste porque no podia ir a la escuela a
aprender como ellos, pues su familia no tenia el dinero suficiente para comprarle los uniformes y
log (tiles escolares. Ante esto, Violeta, Lucag, Mariana y Bruno se miraron preocupados entre Si:
Mariana, quien siempre habia querido ayudar a los demds sugirio:

-iDeberiamog hacer algo por Samuel! Todos log nifios y nifias tenemos derecho a aprender.

Al dia siguiente, log cuatro amigos decidieron hablar con su maestra y explicarle la situacion de
Samuel lo cual hizo sentir conmovida y les dijo:
-Tienen razon, todos log Nifios, Nifiag y Adolescentes tienen derecho a aprender. Organizaré una
colecta de utiles escolares y recursos para ayudar a Samuel y a otros nifiog y nifias que lo
necesiten.

Unos dias después, mientras ayudaban a su maestra con la colecta, conocieron a una nifia llamada
Gabriela, ella les contd que no podia jugar en el Parque de la Vida porque otros nifios la excluian
porque era diferente a lo que dijo:



-8iento que mi derecho a la igualdad estd siendo vulnerado

Ante lo dicho por Gabriela, Bruno decidié organizar un dia de juegos donde todos y todag pudieran
participa y divertirse juntos, sin importar sus diferencias. Los amigos se pusieron a trabajar y
organizaron junto con gus padres un gran dia con juegos, mugica y comida. El dia del evento,
todos log nifiog de Villa Derechos fueron invitados, Violeta, Lucag, Mariana y Bruno se aseguraron
de que nadie se sintiera excluido y disfrutaron todos juntos. Gabriela se sintid feliz y aceptada
por primera vez.

Después de todo esto, los cuatro amigos continuaron con su migion de promover los Derechos
Humanos en la Villa, asi que comenzaron a visitar a otrog Nifiog, Nifiag y Adolescentes escuchando
cada una de sus historiag y descubriendo que no todog tenian voz para expresar sus sentimientos
Y preocupaciones, asi que, con apoyo de la comunidad decidieron crear el club de “Los defensores
de log Derechos™ donde cada semana ge reunian para hablar y encontrar otrag maneras de ayudar

a otros amigos en situaciones dificiles que lo necegitaran.

Con el tiempo, Villa Derechos se convirtié en un lugar donde todos podian disfrutar de sus
Derechog y vivir en armonia. Violeta, Lucag, Mariana y Bruno se dieron cuenta de que, aunque eran
¢dlo cuatro amigos, juntos podian hacer una gran diferencia en la vida de los demag y agi, su
aventura engefid a toda la villa la importancia de defender log Derechos Humanos, porque cada
Nifio, Nifia y Adolescente merece ser tratado con respeto, amor y dignidad.

FIN

Ahora, de acuerdo con el cuento responde las siguientes preguntas:

¢Cudles Derechog Humanog ge abordaron en el cuento?
¢C0mo podemos proteger los Derechos Humanos?

¢Qué situaciones hacen que no se respete un Derecho?
¢COmo ge podrian cambiar estag situaciones?




Revisa tus estrategias

Evaluemos lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o ¢Para qué sirven los Derechos?
e ¢Cuales son log Derechos Humanos?
o Qué derechos cree que son esenciales para sentirse seguro y respetado?

REFLEXION
FINAL

Recuerda, los derechos
humanos son uhiversales,
inalienables e indivisibles.

-Declaraciéon Universal de .
Derechos Humanos )

Referencias Bibliograficas

Congreso de la Republica de Colombia. (2006, 8 de noviembre). Ley 1098 de 2006. Gaceta oficial
del Congreso. Obtenido de: www.gecretariagenado.gov.co

Fondo de lag Naciones Unidag para la Infancia (UNICEF). (S.F.). ¢Qué son log Derechos Humanos?
UNICEF. Digponible en: https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/que-son-derechos-
humanos
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Hablemog de log secretos
E je tematico: Derechos humanos y proteccion personal
Duracion: 2 Horag

Q /\
0bjetivo: T 5
Promover en lag Nifias, Nifios y Adolescentes la comprension acerca de la diferencia

de los secretos adecuados e inadecuados fomentando el establecimiento de sus
propios limites.

Competencias:
o |dentifica y establece diferencias entre los secretos adecuados e inadecuados.
e Adquiere un sentido propio del autocuidado y de respeto por su cuerpo.

Recurgos: (
¢ (lobos (
.DQ

e Marcadores

HOLA!

Iniciaremos con una actividad rompehielog titulada_“Mig emociones también explotan” donde
ge te entregara un globo y este representara tu sentir cuando guardag secretos que pueden
ger inadecuados.

Luego, pensards en un secreto que te puede hacer sentir incomodo (puede ser inventado) e
irds inflando el globo, pero sin hacer un nudo en la boquilla. Cuando el globo esté inflado a un
tamafio mediano, con ayuda del marcador dibuja algo que represente como te sientes al
guardar un gecreto dificil y piensa en que este globo inflado representa la gran pregion
existente cobre ti mismo y que, Si esta gensacion continia puedes llegar a explotar de
preocupacion.
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Para finalizar, puedes empezar a liberar el aire del globo poco a poco mientrag piengas en qué
podria pasar i compartes esos secretog con una persona de confianza, pues compartir un
gecreto incomodo puede ayudarte a liberar presiones, haciéndote sentir me jor.

Construye tus conceptos de autocuidado

6Qué gon log secretog?

Log secretos representan un principio bagico de entendimiento de lo
privado, que se socializa con la intencion ultima de comprender lo intimo
(Salazar-Alvarado, 2017). En otrag palabras, se configuran como aquella
informacion (como acontecimientos o pensamientog) que el ser humano ,
decide no contar a los demds por diferentes motivos.

En gu version negativa, los secretos representan sentimientos de tristeza, angustia, presion,
incomodidad y preocupacion. Estos, suelen involucrar situaciones o acciones delicadas que
pueden lastimar o poner en peligro a una persona y a menudo, vienen acompafiados de
amenazag por parte de quien pide que los guarde. De ahi, la importancia de comunicarlos a
una persona adulta o de confianza ya que ella sabra como actuar para resolver dicha
gituacion y proteger a la victima.

En su version pogitiva, log secretos representan sorpresa y felicidad, pues se configuran como
una posibilidad de fortalecer la union de las personas que log comparten, lo mismo que la
lealtad y la confianza (Delgadillo, Arce & Veldzquez, 2022).

Algunog e jemplog de secretog que se pueden mantener:
e Le hardn una fiesta sorpresa a algun familiar
e e compraron un regalo a mama
e Irdn de visita a casa de la abuela

Algunosg e jemplog de secretos que es importante NO mantener:
o i alguna persona toca lag partes intimag propiag o de otros
e i alguna pergona ingresa objetos por lag parteg intimag
e Gjalguna persona toma fotog o videos de lag partes intimag propias
¢ §j una persona espia a otra mientrag ge bafia
¢ §j una persona muestra contenido pornografico o explicito a otra
 §i un Nifo, Nifia 0 Adolescente es golpeado por un adulto recurrentemente
¢ §i una persona desconocida obliga a otra a subirge a su carro




Fortalece tus herramientas de prevencion

Recursos:

o Tar jetas con situaciones
e (arteleras

e (uias con secretos

o Lapices

Actividad 1. Los secretos y sus congsecuenciag

Inicialmente, e pondra alrededor del lugar donde e va a desarrollar la actividad dos cartelerag, la
primera, tendra imdgenes y palabrag que representan consecuenciag positivas (como la felicidad o
el asombro) y el otro, congecuencias negativas (como tristeza, problemas o ayuda). Luego, log
participantes estardn en la mitad del sitio y la persona facilitadora de la actividad debera sacar
tar jetag y leer en voz alta la situacion que esta escrita tales como:

e e compré un regalo a mama por su cumpleafios

o Tu amigo te dice que esta triste y que no e lo cuentes a nadie

o Tu mejor amigo se cambiara de colegio, pero te pide que no ge lo cuentes a nadie hasta que

él esté listo
e Una pergona te toca tug partes intimas y te pide que no se lo digas a nadie
o Tu amigo te contd que hizo trampa en una evaluacion y te pide que no se lo cuentes a nadie

Posterior a la lectura de la situacion, deberds dirigirte hacia la cartelera que representa la
congecuencia que crees que ocurrird i guardas o compartes el secreto mencionado, después, en
cada escenario ge discutird la eleccion tomada con preguntas como:

o ¢Por qué eligieron esa congecuencia?

o (Qué pasaria si llegaran a elegir la otra congecuencia?

e (COmo ge sentirian gi estuvieran en esa situacion?

 (Qué podria pasar Si guardan ese secreto por mucho tiempo?



Actividad 2: Descubriendo secretos

Qe te entregard una guia la cual tendra un cuadro con descripciones de diferentes secretos que
deberas clasificar en gi se pueden guardar o no y justificar su respuesta. Adicionalmente, deberas
escribir dos secretos donde des a conocer lo aprendido en la segion.

- & ®° = - [
2 VaVal
Nombre: ______ _
Grado:______
iSe
SECRETO puede ¢Por qué?
guardar?

Tu mama te pide que
no le digas a tu
hermano que Ile
hardn una fiesta
sorpresa.

Una amiga te dice que
un sefor mayor la
obliga a tocarle sus
partes intimas.

Le compraste un
regalo a la abuela.

Una persona te pide
que te dejes tocar tus
partes intimas y que le
toques las de él o ella.

Una persona
desconocida me da un
dulce y dice que la
préxima vez me suba
a su carro.

Mis dos secretos para compartir son...




Revisa tus estrategias

Evaluemos lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o Si un gecreto produce sentimientos de tristeza e ingeguridad qué se debe hacer?
o (Qué sucede 8i no se comparte un secreto peligroso con un adulto de confianza?
o ¢Por qué es importante no guardar secretog?

REFLEXION
FINAL

Recuerda, los secretos no son
buenos si no te hacen sentir
seguro.

-/

Referencias Bibliograficas

Delgadillo, L., Arce, J., Veldzquez, M., Cruz, 6., Segrado, R, Zizumbo, L. .. & Lugo, P. (2022).

- Desmantelamiento de realidades opresivas de la violencia.

Salazar-Alvarado, M. A. (2017). El secreto familiar en la violencia filio parental. Revista electronica
de trabajo social, 15, 84-93.
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Bienvenido al club de la prevencion

Nombre del encuentro: Hablemos de las cariciag
E je tematico: Derechos humanos y proteccion personal
Duracion: 2 Horag

0bjetivo:
Promover en lag Nifias, Nifios y Adolescentes la comprension acerca de la diferencia
de las cariag adecuadas e inadecuadas fomentando el establecimiento de sus
propios limites.

Competencias:
o |dentifica y establece diferencias entre lag caricias adecuadas e inadecuadas.
e Adquiere un sentido propio del autocuidado y de respeto por su cuerpo.

Recursos:

o Tarjetas

e (Computador
 Bocinas

L CHOLA

Iniciaremos con una actividad rompehielos, donde deberds formar un circulo con tus
compafieros y se te entregard una tarjeta con un dibujo con diferentes acciones. A
continuacion, se reproducird la cancion titulada “Yo cuido mi cuerpo” digponible en Ila
plataforma YouTube, no olvides dar click aqui:

gé-zj

7 - YOJCUIDO
‘CUERPO"

£



https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%E2%80%9CYo+cuido+mi+cuerpo%E2%80%9D+

Mientrag la cancion esté sonando, deberas moverte por el lugar donde te encuentres
interactuando con tus otros compaferos: cuando la musica ge detenga, esto significara que
cada uno deberd encontrar un compafiero e inmediatamente hacer el gesto que indica la
tar jeta de la otra persona.

Al finalizar la actividad rompehielos “Cariciag que cuidan”, reflexionaremos en grupo acerca de
cOmo ge gsintieron al realizar estas acciones y 8i alguna se sintid comoda o extrafa pues
cualquier contacto fisico se pueden gentir de la misma manera.

¢S ey O

(| '.
CHOCA LOS ACARICIA A
DA LA MANO DUNOS CABEZA

~al .
2D &

. W DAUN GOLPE SUAVE
CHOCA LOS 5 EN EL BRAZO DA UN ABRAZO

©)

Construye tus conceptos de autocuidado

¢Qué gon lag cariciag?

Lag caricias son un acercamiento interpersonal que hacen parte de la

comunicacion no verbal ya que se configuran como aquellos gestos de - AS

contacto fisico que una persona puede ejercer hacia otra como sus = \w
.« familiares, amigos y seres queridos a fin de demostrar el afecto que Y
S5 tiene por o ella (Sdnchez, 2009). o

Al igual que los secretos, las caricias adecuadag son todas las acciones de contacto que hacen

que los Nifios, Nifias y Adolescentes ge sientan queridos, comodos y seguros dentro de su
espacio Y con la accion que ejercen gobre ellos. Es importante mencionar que este tipo de
caricias suelen gser en dreag del cuerpo accesibles como cabeza, brazos 0 manos con previo
congentimiento.

Por el contrario, lag caricias inadecuadag son aquellas acciones por parte de ciertag personas
(en su mayoria poco conocidag) que hacen gentir incémodos, inseguros, con miedo y temor a
quien ge las ejerzan pues les pueden causar dafio. Por lo general la persona desea que dicha
accion termine lo mas rapido posible.
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¢Qué cariciag ge pueden permitir?
Todas aquellas que van con congentimiento previo:
e Log abrazos con congentimiento previo 3
o Los besos con consentimiento previo
e (aricias en el cabello
e Toques suaves en lag mejillag

6Qué cariciag NO ge deben permitir?
Aquellas que se sientes incémodas e inseguras:
e Toques en lag parteg intimag
e (aricias forzadas o manipulativas
e Toques no deseados o invasivos

’ 53

Fortalece tus herramientas de prevencion

Recursos:

Ho jas de colores
Recortes de imagenes
Colores

Marcadores

Colbon

Actividad 4. El cuento de lag cariciag

Para esta actividad grupal, la persona facilitadora iniciard a narrar un cuento donde deben incluir
personajes que reciben diferentes cariciag, de manera detenida ge le pedira a cada participante
que vaya nutriendo el relato de acuerdo con la temdtica decidiendo el tipo de caricia (adecuada o
inadecuada) Y la reaccién que tendra el persona je al enfrentarla.

Al finalizar el cuento, discutiremos en grupo las decisiones tomadas por log personajes y
reflexionaremos en torno a aquellas caricias que son adecuadas e inadecuadas.

En algun lugar del mundo, Violeta y Bruno vivian con sug padres...



Actividad 2. Mi collage de lag caricias

En la hoja de colores con ayuda de los recortes e imdgenes digponibles y a través de dibujos
elabora un collage donde repregentes qué gon las caricias para ti, las maneras de manifestarlag,
con quiénes te sientes seguro de e jercerlag y como incorporas lag caricias en tu vida diaria.

Al finalizar, mostrards y darag una breve explicacion de tu collage y la persona facilitadora de la
actividad realizara una retroalimentacion acerca del impacto de lag cariciag en el diario vivir.

Revisa tus estrategias

Evaluemos lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o (Qué caricias no gon adecuadas?
e ¢Qué papel juegan lags caricias en mi diario vivir?
e (COmo ge expresa una caricia?

Recuerda, tu cuerpo es tuyo y
sélo ta decides quién puede
tocarte o acercarse a ti.

-/

Referencias Bibliograficas

Sanchez, E. (2022). Psicologia y Mente. Tipos de caricias: ¢qué significan y cudles son sus
beneficios? Digponible en: https://psicologiaymente.com/gocial/ tipos-caricias

Aprendiendo en Familia. (2021). Cancién “Yo cuido mi cuerpo” - Recurso aprendo en casa |
Aprendiendo en familia. [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=TxvHSw-dsLo
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Nombre del encuentro: Construyendo redes de apoyo internas
Eje tematico: Construye redes de apoyo
Duracién: 2 Horag

0b jetivo:
Fortalecer en lag Nifiag, Nifios y Adolescentes la habilidad para identificar y activar
gus redes de apoyo en posibles situaciones de riesgo, fortaleciendo su capacidad
para prevenir |a violencia sexual.

Competencias:
e Reconoce quiénes son las personas de confianza en su entorno que forman parte
de su red de apoyo personal.
o [stablece y mantiene relaciones de confianza con personas en su entorno a las
cuales pueden recurrir en bugca de apoyo, seguridad y proteccion.

" HOLA!

Iniciaremog con una actividad rompehielos titulada “Tiempo en linea” donde deberas alinearte,
junto al resto de grupo en orden cronoldgico segln tu fecha de nacimiento en un tiempo no
superior a 10 minutos: esto permitird que tanto ti como tus compafieros adquieran
habilidades de comunicacion y cohegion grupal.

79



Red de apoyo

Lag redes de apoyo son aquellos grupos de personas, comunidades e instituciones que tienen
la capacidad de ofrecer, a través de diversas herramientas, agistencia emocional, figica, social
0 econdmica al individuo 0 comunidad que no requiera buscando recuperar su bienestar.

Esta construccion de vinculog se congideran sistemas de apoyo social, convirtiéndose en un
elemento indigpensable para la salud, ajuste y bienestar del individuo o comunidad que lo
requiera. El agpecto importante de la construccion de las redes de apoyo es que son personas
emocionalmente gignificativas para la persona y son quienes potencialmente brindaran el
apoyo social (Orcasita & Uribe, 2010).

Ahora bien, las redes de apoyo internas son aquellas personas que <@ g
tiene un individuo dentro de su entorno inmediato, a quienes 3 ;
puede recurrir en caso de necegsitarlo o de considerar que se
encuentra en peligro. Dentro de estas se encuentran:

Redeg de apoyo familiar
Son aquellos familiares que proporcionan soporte en situaciones dificiles, pueden ger:

e Mami

e Papd
Hermanos
Abuelos
Tiog
Primog

Redes de apoyo social

Son aquellas personas que brindan ayuda en gituaciones que la persona requiera, se encuentran:
e Amigos
e (olegas
e Vecinos




Recursos:

e lana

o Hojas de papel
Marcadores y colores
Lapices o lapiceros
Sobres

Actividad 1. Tejiendo redes de apoyo

La actividad se harda de manera grupal. Deberas sentarte haciendo un circulo con tus demas
compafieros, uno de ellos tendrd una bola de lana y debera decir el nombre de una persona que
congidere su red de apoyo mag cercana justificando su respuesta. Luego, debera lanzar la bola a
otro compafiero, manteniendo un extremo de la lana, quien repetira la accion con el fin de formar
entre todos una telarafia que representara lag conexiones de la red de apoyo general.

Al finalizar, la persona facilitadora de la actividad hara una retroalimentacion acerca de la
importancia de tener claro quiénes son las personas que se encargan de velar por la proteccion de
sus derechos.

Actividad 2. Una carta para mi red

En una hoja, deberds escribir una carta a aquella persona que congideres eg tu red de apoyo mas
importante y cercana, alli, deberds expresar tu agradecimiento por ser parte esencial en tu diario
vivir, dar gracias por su apoyo y describir alguna anécdota que hayan vivido juntos.

Al terminar, doblardg la carta y la pondras en un obre para entregarla a la percona a la cual fue

escrita. Del mismo modo, la persona facilitadora de la actividad realizara una reflexion final
destacando la importancia de expresar gratitud y reconocer el valor de las redes de apoyo.




Evaluemos lo aprendido a travée de lag siguientes preguntag:
e (Qué e¢ una red de apoyo?
e (A quiénes puedo acudir si necesito ayuda?
e (¢Para qué sirve una red de apoyo?

Reflexion final

Siempre habra una red de apoyo
lista para ayudarte a brillar

Cerrar Aceptar

Orcasita, L., & Uribe, A. (2010). La importancia del apoyo social en el bienestar de los adolescentes.
Psychologia. Avances de la digciplina, 4(2), 69-82.
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Nombre del encuentro: Construyendo redes de apoyo exterr)gg
Eje tematico: Construye redes de apoyo |
Duracién: 2 Horag

0bjetivo:
Fortalecer en lag Nifiag, Nifios y Adolescentes la habilidad para identificar y activar
sus redes de apoyo en posibles situaciones de riesgo, fortaleciendo su capacidad
para prevenir la violencia sexual.

Competencias:
 Reconoce quiénes gon las personag de confianza en su entorno que forman parte
de su red de apoyo institucional.
o [Establece y mantiene relaciones de confianza con lag instituciones de su entorno a
lag cuales pueden recurrir en busca de apoyo, seguridad y proteccion.

" HOLA!

Iniciaremos con una actividad rompehielos titulada “Entre verdadeg y engafios” donde deberas
compartir junto a tus compafieros tres afirmaciones gsobre ti mismo: dos serdn verdaderas y
una falsa, luego el resto del grupo deberd adivinar cual es la mentira tu deberas confirmar o
desmentir lo adivinado.
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Red de apoyo externa

Lag redes de apoyo externag son aquellog grupos y conexiones que tiene un ser humano a los
que puede acceder fuera de su entorno inmediato. Estos se congideran importantes ya que
ofrecen recursos de apoyo y orientacion de manera profesional con el fin de mejorar el
bienestar integral de la persona. Dentro de ellos se pueden encontrar:

Redeg de apoyo profesional _a
Son aquellos profesionales que ofrecen apoyo especializado segun ‘
el drea en el que se especialice, pueden ger:

e Trabajadores Sociales

e Pgicdlogos

¢ Abogados

e Doctores |

1

Redeg de apoyo comunitario e institucional
Son aquellos grupos u organizaciones que proporcionan ayuda a través de recursos, agistencia
especializada y soporte a través de programas, se encuentran:

e Grupos de la iglesia

A
¢ |
e (Comunidades terapéuticas
e [nstituciones educativas o colegios y,
“ e

e (Comicaria de Familia

Es importante mencionar que, estos grupos pueden coexistir y complementarse entre si con el
fin de brindar un soporte integral a quien lo requiera potenciando aquellas conexiones y
respetando las funciones de cada uno por separado teniendo en cuenta que, se impulsan
estos scistemas, asi como la participacion comunitaria, para favorecer todas lag
colaboraciones pogibles entre los serviciog y los sistemag de ayudags (Villalba, 2004).



Recursos:

o Tiras de papel
e (inta adhesiva
o lapiceros

* (uiag

e (olores

o Marcadores

A

=

Actividad 4. Nuestra cadena de confianza

Qe armaran grupos donde se les entregard una tira de papel en forma rectangular a cada
participante, posteriormente deberdn escribir en ella una red de apoyo externa que sea cercana o,
a lag que recurran: luego de ello, se tomara una cuyo titulo sea “Nuestra cadena de confianza” y
ge empezara a doblar cada una formando un circulo uniendo los extremos con la cinta adhegiva, se
debera continuar uniendo los eslabones de cada uno de los integrantes hasta formar una cadena
completa con todag las tiras. A medida que cada individuo una su eslabdn, podra compartir en voz
alta a quién eligio y el por qué.

Al finalizar, la persona facilitadora de la actividad realizard una retroalimentacion acerca del
gignificado e importancia de las redes de apoyo externag existentes y cémo todos unidos se
fortalecen entre i.

Actividad 2. Mi circulo de confianza

Tendras una guia que con variog circulos dibujados en el centro, la idea central de la actividad es
que te dibujes en el centro de la figura e identifiques quiénes son lag personag o ingtituciones de
apoyo mas cercanas y Si puedes, poner un numero de contacto y escribirlas haciendo una lista,
posteriormente, deberas dibujarlas o nombrarlas ubicandolas en el circulo correspondiente.
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Evaluemog lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o ¢Qué e una red de apoyo institucional?
o (A qué Instituciones puedo acudir si necesito ayuda?

Reflexion final

Las redes de apoyo son hilos
invisibles que nos sostienen en los
momentos dificiles

Cerrar Aceptar

Villalba, C. (2004). La perspectiva ecoldgica en el trabajo social con infancia, adolescencia y
familia.
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Nombre del encuentro: Activo mi ruta
Eje tematico: Construye redes de apoyo
Duracion: 2 Horag

0bjetivo:

Divulgar la Ruta de Atencion Integral para Victimag de Violencia Sexual en el
municipio de Piedecuesta, proporcionando a las Nifiag, Nifios y Adolescentes
informacion clara y accegible sobre a quién acudir en caso de necesitarlo.

Competencias:
e Reconoce la ruta de atencién integral y los recursos disponibles en caso de ser
victima de violencia sexual.
o Degsarrolla confianza en las redes de apoyo institucionales digponibles.

HOLA!

Iniciaremos con una actividad rompehielos titulada “Divulgo lo aprendido” donde tendras una
nota adhegiva y deberds escribir en ella una engefianza que te haya dejado la estrategia
pedagdgica hasta el momento, para luego, pegarla en una cartelera y socializarla con el resto
de tus companeros.
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Ruta de Atencion Integral para Victimag de Violencia Sexual en Piedecuesta

Una ruta de atencion integral es un conjunto de procedimientos y servicios a cargo de
profesionales (Trabajadores Sociales, Psicélogos, Abogados, Nutricionistas, etc.)
pertenecientes a Instituciones organizadas que se activan ante un caso de violencia sexual
cuya victima eg una Nifia, Nifio 0 Adolescente con el fin de ofrecerle atencidn y proteccion.

Esta ruta, asegura que las victimag reciban una atencion adecuada desde el momento de
denuncia, continuando con el proceso de seguimiento hasta finalizar el proceso necesario
para su restablecimiento de derechos y reintegracion social.

En el municipio de Piedecuesta, la Ruta de Atencion Integral para Victimag de Violencia Sexual
la conforman lag siguientes Instituciones:

RUTA DE ATENCION INTEGRAL PARA VICTIMAS DE

VIOLENCIA SEXUAL EN EL MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

Si sientes que has sido victima de acciones sexuales sin tu consentimiento,
ya sea a través de agresiones, palabras ofensivas o cualquier otra forma
de violencia sexual, es fundamental reconocer que te han vulnerado tus,
derechos.

iROMPE EL SILENCIO Y DENUNCIA!

Son los encargados de brindar atencién médica | Hospital Local de Piedecuesta
inicial a las victimas. Asimismo, se encargan de: | * Carrera5#5-59
« Notificar el caso a la Comisaria de Familia. | Clinica Piedecuesta
« Poner el caso en conocimiento a Policia de | * Carrera11#6-48 -
la Infancia y la Adolescencia. Hospital Internacional de Colombia

e Km 7, Autopista Piedecuesta-Bucaramanga

Garantizan, protegen y restablecen o » . .
los derechos de los Nifios, Nifias y | Comisaria de Familia Policfa Nacional
3

Adolescentes del municipio de | © Carrera6 #10-78 e Linea: 123
Piedecuesta, a través de los ® « Calle 6 #5-60

procesos PARD. Sﬂu ' R v
3 JUSTICIA

Brinda  orientacién  legal, | Medicina Legal Fiscalia

interpone denuncias y solicita | ¢ Linea: 6978503 e Linea: 317 401 1625
medidas de proteccién. e Calle 45 #1-51, Garcia |  Calle 6 #6-73

Tienes derecho a que se Rovira )
realice  investigacién  para HFISCALIA
esclarecer y dar justicia. -0- GENERAL DE LANACION

4 MNISTERIO PUBLICOT =

Se encarga de brindar asesorfa ' parsonerfa municipal

legal en caso de Violencia Basada o Linea: 313 459 4898

en Género. « Carrera 6 #9-98, GRSONERI’A
Realiza seguimiento a acciones LI LR

tomadas en procesos.

segundo piso




Comigaria de Familia

Ee la Institucion encargada de verificar la garantia de derechos de lag

Nifiag, Nifios y Adolescentes a través de entrevistag realizadas en el drea ‘
de Trabajo Social y Psicologia hacia a la persona cuidadora y la posible

victima. Asimismo, toma lag medidas de proteccion correspondientes para

garantizar el restablecimiento de los derechos vulnerados. Del mismo

modo, remite a la Figcalia General de la Nacion y a lag entidades de salud, “C™oRrorrera " O
gi ge requiere, para recibir atencion con egpecialistas y realizar
geguimiento.

e Hogpitales o Clinicag

e n Son lag entidades encargadas de brindar atencion médica: cuando se

presenta un posible cddigo purpura, posible abugo sexual o acceso

—— — _ carnal abugivo, estan en la obligacion de hacer llamado a la Comigaria

— —~  de Familia y a la Policia de Infancia y Adolescencia para poner en

1 ‘ ‘ " conocimiento el caso. Del mismo modo, se encarga de brindar el
tratamiento médico y psicoldgico a la victima y trabajar en
conjunto con la Comisaria para el seguimiento del proceso.

Policia de la Infancia y la Adolescencia
~La Policia eg la encargada de acercarce al Hospital o Clinica con el fin de
: conocer la situacion y realizar el acompafiamiento a las pogibles victimag

<+ "de violencia sexual a entidades como la Figcalia o la Comicaria de Familia. X ; 2%

i Fiscalia General de Ia Nacin
FISCALIA E¢ la Institucion que recepciona las denunciag, realiza lag entrevistag
psicologicas forenses y en determinados casos, si se hace necesario
remite a Medicina Legal para valoracion sexoldgica.




Medicina Legal
Es la Entidad que se encarga de realizar el informe pericial si llega a ser
necesario y se remite a la Fiscalia General de la Nacion.

==

Es importante resaltar que, esta ruta se puede activar desde cualquiera de lag Instituciones
mencionadag pues no existe un orden establecido que sea obligatorio a seguir y, de ese modo,
el proceso no ge vera afectado de ninguna manera: por el contrario, la ruta garantiza una
respuesta efectiva Yy humana ante hechos victimizantes, como la violencia sexual, brindando
proteccion a la victima y ayudandolag en la reconstruccion de sus vidas.

Recursos:

e Rompecabezag de la ruta de atencion integral

e Tijeras

e Papel bond -
e Pinturag

e Pinceles

e Pegamento o ° 2
e Marcadores

e (olores

o Recortes

Actividad 1. Arma tu ruta contra la violencia sexual

e te hard entrega de un rompecabezag con lag instituciones que forman parte de la Ruta de
Atencion Integral para Victimag de Violencia Sexual en el municipio de Piedecuesta, recorta lag
fichag teniendo en cuenta las lineas posterior a ello, arma la figura correspondiente.
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Actividad 2. Cuido mi cuerpo y pongo mig limites

Esta actividad consiste en realizar junto con log participantes un mural colectivo donde cada uno
de ellos logre representar de manera visual qué entiende por violencia sexual, cudles son sug
limites personales y sus redes de apoyo. Se podra incluir palabrag clave como “respeto”,
“prevencion”, “limites”, “NO”, entre otros.

Al finalizar el mural, se debera colocar en una parte vigible del lugar que frecuenten.

Evaluemog lo aprendido a través de las siguientes preguntas:
o ¢Cudl e la finalidad de la ruta de atencion integral?
o (A qué Entidades pueden recurrir i creen que son victimag de violencia sexual?

Reflexion final

Juntos en la prevencion de la
Violencia Sexual

Cerrar Aceptar .
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